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INFORMAGOES REFERENTES AOS SERVIGOS DE SAUDE

Dados atualizados em abril /2026.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Publico alve: Sociedade em geral

Local de Atendimento: Rua José Sena, 51, Rosario — CEP: 35.860-000
Horario de atendimento: 08:00 as 17:00

Atendimento online: saude(@cmd.mg.gov.br

Telefone: (31) 3868-1380

Secretario(a): Thamires Cristina Perdigdo Rodrigues

Endereco eletronico: thamires.rodrigues@cmd.mg.gov.br
Secretario(a) Adjunto (a): Luciane Marcelle Castelar Pires

Endereco eletronico: marcelle.castelar@cmd.mg.gov.br

A Secretaria Municipal de Satde ¢ o 6rgdo da Administracdo Direta responsavel por
planejar, coordenar e executar as politicas publicas de satide no municipio, com foco na

promocgdo da qualidade de vida e no atendimento integral a populacao.

Entre suas principais atribuigdes, destacam-se:

e A formulagdo, execugdo e avaliagdo de programas e agdes voltados a saude
publica, em consonancia com o Plano de A¢do do Governo Municipal e os
principios do Sistema Unico de Saude (SUS);

e A articulagdo com orgaos das esferas federal, estadual e municipal, além da
iniciativa privada, para a implementagdo de convénios, campanhas e acdes de

interesse coletivo;
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gestao de servicos médicos, odontologicos, hospitalares, ambulatoriais e de

bem-estar social, com prioridade para o atendimento da populagao em situagdo de
vulnerabilidade;

e A fiscalizacdo e o cumprimento da legislacdo sanitaria, além do controle de
zoonoses ¢ da promog¢ao da saude animal;

e Arealizagdo de campanhas de saude publica e programas de saude escolar;

e O acompanhamento e execu¢do das deliberagdes do Conselho Municipal de
Saude, bem como a gestdo do Fundo Municipal de Saude;

e A responsabilidade pela aplicagdo eficiente dos recursos publicos destinados a
saude e a prestacdo de contas correspondente;

e A implementacdo de medidas de racionalizacdo administrativa ¢ o apoio as

atividades operacionais e de manutencdo das unidades de saude do municipio.

A Secretaria também presta assessoramento ao Chefe do Executivo, participa de
reunides de coordenacdo e executa outras atividades correlatas com o objetivo de
fortalecer o sistema de satide local e garantir o acesso universal, equitativo e de qualidade

aos servigos prestados.
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Publico alve: Sociedade em geral

Local de Atendimento: Rua Comendador Bernadino, 75, — CEP: 35.860-000
Localiza¢do Geografica: -19.032225, -43.427019

Horario de atendimento: 08:00 as 17:00

Atendimento online: atencaoprimaria@cmd.mg.gov.br

Telefone: (31) 3868-1578

Coordenadora: Ana Paula de Moraes Nogueira

Endereco eletronico: ana.nogueira@cmd.mg.gov.br

SERVICOS OFERTADOS NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE:
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1. Acolhimento (Pré-consulta)

2. Acompanhamento da gestante e do bebé (pré-natal e puericultura)
3. Consulta odontologica

4. Curativo

5. Dispensacao de preservativos e contraceptivos
6. Enfermagem

7. Servicos Médicos

8. Exame preventivo (cancer de colo de tutero)

9. Grupos de educagdo em saude

10.  Imunizagdo (vacinas)

11. Teste do pezinho

12. Coleta para teste de Toxoplasmose (Gestante)
13. Nebulizagao

14.  Planejamento familiar

15. Tratamento odontoloégico

16. Fisioterapia

17.  Psicologia

18. Nutricao

19.  Ginecologia

20.  Psiquiatria

ESTRATEGIAS DE SAUDE DA FAMILIA - ESF

EQUIPE 1 - ESF COSTA SENA

UBS COSTA SENA - Unidade Polo
Local de Atendimento: Rua dos Forros (Principal), S/N — CEP: 35.859-000
Localizacdo Geografica: -18.669305, -43.662225
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Horario de atendimento: 07:30 as 16:30, segunda a sexta-feira Atendimento online:

atencaoprimaria@cmd.mg.gov.br

Enfermeira Responsavel: Fabiana Patricya Amaral

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva (Provisorio)

UNIDADES DE APOIO:

POSTO DE SAUDE DE VARGEM DA PONTE

Local de Atendimento: Vargem da Ponte, Zona Rural — CEP: 35.860-000
Localizacao Geografica: -18.723065, -43.672902

Horario de Atendimento: 07:30 as 16:30 de 15/15 dias, ou sob demanda
Enfermeira Responsavel: Fabiana Patricya Amaral

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva (Provisorio)

POSTO DE SAUDE DE CAPITAO FELIZARDO

Local de Atendimento: Capitdo Felizardo, Zona Rural — CEP: 35.860-000
Localiza¢do Geografica: -18.644966, -43.766484

Horario de Atendimento: 07:30 as 16:30 de 07/07 dias, ou sob demanda
Enfermeira Responsavel: Fabiana Patricya Amaral

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva (Provisorio)

POSTO DE SAUDE DE CORREGO DA LUZ

Local de Atendimento: Corrego da Luz, Zona Rural — CEP: 35.860-000
Localizacao Geografica: -18.691599, -43.801489

Horario de Atendimento: 07:30 as 16:30 de 07/07 dias, ou sob demanda
Enfermeira Responsavel: Fabiana Patricya Amaral

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva (Provisorio)

EQUIPE 2 - ESF OURO FINO
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UBS OURO FINO - Unidade Polo

Local de Atendimento: Praga Sao Jos¢, n° 1 — CEP: 35.860-000
Localizac¢io Geografica: -18.935974, -43.590706

Horario de atendimento: 07:30 as 16:30, segunda a sexta-feira

Atendimento online: atencaoprimaria@cmd.mg.gov.br

Enfermeira Responsavel: Vanuza Aparecida de Oliveira Lemes

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva (Provisorio)

UNIDADES DE APOIO:

POSTO DE SAUDE DE ITACOLOMI

Local de Atendimento: Rua Séo José, S/N — CEP 35.861-000
Localiza¢do Geografica: -18.999851, -43.519151

Horario de Atendimento: 07:30 as 16:30, segunda a sexta-feira
Enfermeira Responsavel: Vanuza Aparecida de Oliveira Lemes

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva (Provisorio)

POSTO DE SAUDE DE PARAUNINHA

Local de Atendimento: Comunidade Parauninha, Z. Rural — CEP: 35.860-000
Localizacao Geografica: -19.014237, -43.563025

Horario de Atendimento: 07:30 as 16:30 de 15/15 dias, ou sob demanda
Enfermeira Responsavel: Vanuza Aparecida de Oliveira Lemes

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva (Provisorio)

POSTO DE SAUDE DE CANDEIAS

Local de Atendimento: Comunidade de Candeias, Z. R. — CEP: 35.860-000
Localizacio Geografica: -18.981112, -43.600182

Horario de Atendimento: 07:30 as 16:30 de 07/07 dias, ou sob demanda
Enfermeira Responsavel: Vanuza Aparecida de Oliveira Lemes

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva (Provisorio)
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POSTO DE SAUDE DO BAU

Local de Atendimento: Comunidade do Bau, Zona Rural — CEP: 35.860-000
Localizacao Geografica: -18.952159, -43.615368

Horario de Atendimento: 07:30 as 16:30 de 15/15 dias, ou sob demanda
Enfermeira Responsavel: Vanuza Aparecida de Oliveira Lemes

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva (Provisorio)

EQUIPE 3 — ESF SANTO ANTONIO DO NORTE

ESF SANTO ANTONIO DO NORTE — Unidade Polo

Local de Atendimento: Rua do Carmo, S/N — CEP: 35.863-000
Localizacao Geografica: -18.810450, -43.511160

Horario de atendimento: 07:30 as 16:30, segunda a sexta-feira

Atendimento online: atencaoprimaria@cmd.mg.gov.br

Enfermeira Responsavel: Marcia Helena Camelo

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva (Provisorio)

UNIDADES DE APOIO:

POSTO DE SAUDE DE CORREGOS

Local de Atendimento: Rua Conego Madureira, S/N, - CEP: 35.864-000
Localizacao Geografica: -18.885407, -43.500991

Horario de Atendimento: 07:30 as 16:30, segunda a sexta-feira
Enfermeira Responsavel: Marcia Helena Camelo

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva (Provisorio)
POSTO DE SAUDE DE SANTO ANTONIO DO CRUZEIRO

Local de Atendimento: Santo Antonio do Cruzeiro, S/N — CEP: 35.860-000
Localizacdo Geografica: -18.794336, -43.564175
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Horario de Atendimento: 07:30 as 16:30, segunda a sexta-feira
Enfermeira Responsavel: Marcia Helena Camelo

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva (Provisorio)

UBS DE SAO SEBASTIAO DO BOM SUCESSO

Local de Atendimento: Rua Professor Deodolina, S/N — CEP: 35.862-000
Localizacdo Geografica: -18.924485, -43.402166

Horario de Atendimento: 07:30 as 16:30 de 07/07 dias, ou sob demanda
Enfermeira Responsavel: Marcia Helena Camelo

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva (Provisorio)

POSTO DE SAUDE DO BECO

Local de Atendimento: Comunidade do Beco, Zona Rural — CEP: 35.860-000

Localiza¢do Geografica: -18.886915, -43.370094
Horario de Atendimento: 07:30 as 16:30 de 07/07 dias, ou sob demanda
Enfermeira Responsavel: Marcia Helena Camelo

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva (Provisorio)

EQUIPE 4 - ESF TABULEIRO

UBS TABULEIRO - Unidade Polo

Local de Atendimento: Rua Principal, S/N — CEP: 35.860-000
Localizacao Geografica: -19.062714, -43.538384

Horario de atendimento: 07:30 as 16:30, segunda a sexta-feira

Atendimento online: atencaoprimaria@cmd.mg.gov.br

Enfermeira Responsavel: Emanuelle O. Ottoni de Mattos

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva (Provisorio)

POSTO DE SAUDE DE TRES BARRAS

Local de Atendimento: Comunidade de Trés Barras, Zona Rural — CEP: 35.860-000
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Localizacao Geografica: -19.084828, -43.494774
Horario de Atendimento: 07:30 as 16:30, segunda a sexta-feira
Enfermeira Responsavel: Emanuelle O. Ottoni de Mattos

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva (Provisorio)

POSTO DE SAUDE DA SERRA DO THOMAZ

Local de Atendimento: Serra do Thomaz, Zona Rural — CEP: 35.860-000
Localizacdo Geografica: -19.149828, -43.502772

Horario de Atendimento: 07:30 as 16:30, segunda a sexta-feira
Enfermeira Responsavel: Emanuelle O. Ottoni de Mattos

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva (Provisorio)

PONTO DE ATENDIMENTO DE TIJUCAL

Local de Atendimento: Tijucal, Zona Rural

Localiza¢do Geografica: -19.155432, -43.459035

Horario de Atendimento: 07:30 as 16:30 de 07/07 dias, ou sob demanda
Enfermeira Responsavel: Emanuelle O. Ottoni de Mattos

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva (Provisorio)

EQUIPE 5 - ESF BREJAUBA

UBS BREJAUBA - Unidade Polo

Local de Atendimento: Rua das Flores, S/N — CEP: 35.860-000
Localizacao Geografica: -19.205135, -43.150757

Horario de atendimento: 07:30 as 16:30, segunda a sexta-feira

Atendimento online: atencaoprimaria@cmd.mg.gov.br

Enfermeira Responsavel: Jucilene Rodrigues Santana

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva (Provisorio)
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POSTO DE SAUDE DE SOCORRO

Local de Atendimento: Rua Principal, Zona Rural — CEP: 35.860-000
Localizacao Geografica: -19.138109, -43.153563

Horario de Atendimento: 07:30 as 16:30, segunda a sexta-feira
Enfermeira Responsavel: Jucilene Rodrigues Santana

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva (Provisorio)

UNIDADE DE ATENDIMENTO DE DIAMANTE

Local de Atendimento: Diamante, Zona Rural — CEP: 35.860-000
Localiza¢do Geografica: -19.179460, -43.216474

Horario de Atendimento: 07:30 as 16:30 de 15/15 dias, ou sob demanda
Enfermeira Responsavel: Jucilene Rodrigues Santana

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva (Provisorio)

POSTO DE SAUDE DO MELOSO

Local de Atendimento: Rua Principal, Zona Rural — CEP: 35.860-000
Localizacao Geografica: -19.078477, -43.340476

Horario de Atendimento: 07:30 as 16:30 de 15/15 dias, ou sob demanda
Enfermeira Responsavel: Jucilene Rodrigues Santana

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva (Provisorio)

EQUIPE 6 - ESF CORREGO PEREIRA

UBS DR OTAVIANO L. BRINA - Unidade Mista

Local de Atendimento: Rua Jodo Dias de Moura, S/N, Barro Vermelho — CEP:
35.860-000

Localizacao Geografica: -19.017530, -43.445147

Horario de atendimento: 07:30 as 20:30, segunda a sexta-feira.
Atendimento online: atencaoprimaria@cmd.mg.gov.br

Telefone: (31) 3868-2642
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Enfermeira Responsavel: Graciele Soares de Oliveira

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva

EQUIPE 7 - ESF VILA SAQO FRANCISCO

UBS DR OTAVIANO L. BRINA - Unidade Mista

Local de Atendimento: Rua Jodo Dias de Moura, S/N, Barro Vermelho — CEP:
35.860-000

Localiza¢do Geografica: -19.017530, -43.445147

Horario de atendimento: 07:30 as 20:30, segunda a sexta-feira.

Atendimento online: atencaoprimaria@cmd.mg.gov.br

Telefone: (31) 3868-2642

Enfermeira Responsavel: Debora Franca de Jesus Oliveira

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva

EQUIPE 8 - ESF BANDEIRINHA

UBS BANDEIRINHA

Local de Atendimento: Rua Juvéncio Miranda, 206, Bandeirinha — CEP:

35.860-000

Localizacao Geografica: -19.024389, -43.431037

Horario de atendimento: 07:30 as 16:30, segunda a sexta-feira e de 07:30 as 20:30 nas
tergas-feiras

Atendimento online: atencaoprimaria@cmd.mg.gov.br

Telefone: (31) 3868-2414

Enfermeira Responsavel: Lincy Maria Daniel de Miranda Souza

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva

EQUIPE 9 - ESF MATOZINHOS
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UBS MATOZINHOS

Local de Atendimento: Rua Matozinhos, 139, Matozinhos — CEP: 35.860-000
Localizacdo Geografica: -19.029253, -43.424563

Horario de atendimento: 07:30 as 16:30 segunda a sexta-feira e de 07:30 as
20:30 nas tergas feiras

Atendimento online: atencaoprimaria@cmd.mg.gov.br

Telefone: (31) 3868-2890

Enfermeira Responsavel: Edmara Silveira e Silva

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva

EQUIPE 10 - ESF VILA CAETANO

UBS DR NEFTALY BRANDAO

Local de Atendimento: Rua prefeito Gentil Martins, 166, Vila Caetano — CEP:
35.860-000

Localizacao Geografica: -19.036528, -43.431722

Horario de atendimento: 07:30 as 16:30, segunda a sexta-feira e de 07:30 as
20:30 nas segundas-feiras

Atendimento online: atencaoprimaria@cmd.mg.gov.br

Telefone: (31) 3868-2645

Enfermeira Responsavel: Elizete Antonia de Aguiar

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva

EQUIPE 11 - ESF CENTRAL

UBS DR SEBASTIAO SOARES DOS SANTOS — Unidade Mista

Local de Atendimento: Rua Prefeito José Natalicio, 286, Brejo — CEP: 35.860-000
Localizacdo Geografica: -19.033986, -43.421254

Horario de atendimento: 07:30 as 16:30, terca a sexta-feira ¢ de 07:30 as 20:30 nas

segundas-feiras
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Atendimento online: atencaoprimaria@cmd.mg.gov.br

Telefone: (31) 3868-2733

Enfermeira Responsavel: Vanessa Aparecida Ribeiro Gomes
Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva

EQUIPE 12 - ESF CRUZEIRO

UBS DR SEBASTIAO SOARES DOS SANTOS — Unidade Mista

Local de Atendimento: Rua Prefeito José Natalicio, 286, Brejo — CEP: 35.860-000
Localiza¢do Geografica: -19.033986, -43.421254

Horario de atendimento: 07:30 as 16:30, terca a sexta-feira e de 07:30 as 20:30 nas
segundas-feiras

Atendimento online: atencaoprimaria@cmd.mg.gov.br

Telefone: (31) 3868-2733

Enfermeira Responsavel: Ana Leticia Silveira Alves

Gerente: Ludmila de Oliveira Dias Silva

ESTRATEGIAS DE SAUDE BUCAL — ESB

Coordenador: Carlos Roberto Botelho

SEDE

UBS Corrego Pereira
Atendimento: Segunda a sexta-feira
Horério: 7:30 as 11:30

Dentista: Carlos Roberto Botelho
Atendimento: Segunda/ quarta/ sexta
Horério: 12:30 as 16:30

Dentista: Samara Simdes Queiroz Romano

PREFEITURA MUNICIPAL
-~

CONCEICAO www.cmd.mg.gov.br 12

DO MATO DENTRO

GESTAO - 2025/2028




PREFEITURA MUNICIPAL

CONCEICAO

DO MATO DENTRO

GESTAO - 2025/2028

UBS Bandeirinha

Atendimento: Segunda a sexta-feira
Horario: 7:30 as 11:30

Dentista: Gizzelle Mattos Machado
Atendimento: Quarta feira

Joice Crislaine/Débora Seixas

UBS Matosinhos
Atendimento: Segunda a sexta-feira
Horario: 7:30 as 11:30

12:30 as 16:30

Dentista: Marina Lopes da Silva

UBS Vila Caetano

Atendimento: Segunda a sexta-feira
Horério: 7:30 as 11:30

Dentista: Priscila Ribeiro Silva Machado
Atendimento: Terca e quinta feira
Horério: 12:30 as 16:30

Dentista: Samara Simdes Queiroz Romano

UBS Central
Atendimento: Segunda a sexta-feira
Horario: 7:30 as 11:30

Dentista: Ingrid Gomes de Oliveira Nobre
CEMO

Atendimento: Segunda a sexta-feira

Horario: 7:00 as 11:00
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Dentista: Gabriel Junior Mattos Machado
Horério: 12:30 as 16:30

Dentista: Luciana Franciele da Silveira

Zona Rural

UBS Capitao Felizardo
Atendimento: Quinzenal

Dentista: Joice Crislainy Gomes Garcia

UBS Costa Sena
Atendimento: Quinzenal

Dentista: Joice Crislainy Gomes Garcia

UBS Coérrego da Luz
Atendimento: Quinzenal

Dentista: Joice Crislainy Gomes Garcia

UBS Tabuleiro
Atendimento: Quinzenal

Dentista: Joice Crislainy Gomes Garcia

UBS Trés Barras Atendimento: Quinzenal

Dentista: Joice Crislainy Gomes Garcia
UBS Santo Antonio do Norte

Atendimento: Quinzenal

Dentista: Débora Sabrina de Jesus Seixas
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UBS“fforregos

Atendimento: Quinzenal

Dentista: Débora Sabrina de Jesus Seixas

UBS Brejauba
Atendimento: Quinzenal

Dentista: Débora Sabrina de Jesus Seixas

UBS Socorro
Atendimento: Quinzenal

Dentista: Débora Sabrina de Jesus Seixas

UBS Ouro Fino
Atendimento: Quinzenal

Dentista: Débora Sabrina de Jesus Seixas

UBS Sao Sebastiao do Bom Sucesso
Atendimento: Quinzenal

Dentista: Débora Sabrina de Jesus Seixas

EQUIPES MULTIDISCIPLINARES
EQUIPE E-MULTI COMPLEMENTAR
Vinculacio a Unidades / Equipe de Saude: TODAS

Unidade de Referéncia: UBS Dr Sebastido Soares dos Santos

Coordenador(a): Ana Paula de Moraes Nogueira

Referéncia Técnica: Douglas Tadeu de Pinho Mourao

NUCLEO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
— NUPICS
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Pubfico alvo: Sociedade em geral

Servicos prestados: O Nucleo de Praticas Integrativas e Complementares em Satude
(NUPICS) constitui um servigo estruturado no 4mbito do Sistema Unico de Saude (SUS),
destinado a oferta de préaticas terap€uticas que consideram o individuo de forma integral,
contemplando aspectos fisicos, emocionais, mentais e sociais.

O NUPICS esta fundamentado nos principios da integralidade, humanizagao do cuidado
e promogao da saude, atuando de forma complementar as praticas convencionais, sem
substitui-las. Seu objetivo ¢ ampliar as possibilidades terapéuticas, favorecer o
autocuidado e contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populagdo.

O NUPICS esta localizado na Rua comendador Bernardino 95, Rosario e funciona de
segunda a sexta-feira de 8:00 as 17:00 horas.

Atualmente, o SUS reconhece 29 préticas integrativas e complementares, incorporadas
de forma progressiva a rede publica de saide. O NUPICS atualmente oferta 11 dessas
praticas.

* Acupuntura

A acupuntura ¢ uma pratica da Medicina Tradicional Chinesa que utiliza a aplicacdo de
agulhas em pontos especificos do corpo para promover o equilibrio do organismo. E
indicada como cuidado complementar no alivio de dores, ansiedade, estresse e outras
condicoes de saude.

* Aromaterapia

A aromaterapia utiliza Oleos essenciais naturais para promover bem-estar fisico e
emocional. Pode ser aplicada por inalagdo ou uso topico, auxiliando no relaxamento, na
qualidade do sono e no alivio de sintomas como ansiedade, tensdo e outras condigdes de
saude.

*Auriculoterapia

A auriculoterapia ¢ uma técnica que estimula pontos especificos da orelha, considerados
reflexos de diferentes partes do corpo. Pode ser realizada com sementes, esferas ou
agulhas, contribuindo para o controle da dor, ansiedade e outros desequilibrios.
*Arteterapia

A arteterapia ¢ uma pratica integrativa que utiliza atividades artisticas, como desenho,

pintura e outras formas de expressdo, como recurso terapéutico. Tem como objetivo
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*Grupo Fitoterapia e aromaterapia — escalda pés

Os grupos de escalda-pés sdo atividades coletivas de cuidado e promocao da saude,
desenvolvidas no contexto das Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS).
A técnica consiste na imersdo dos pés em agua morna, podendo ser associada ao uso de
ervas medicinais e/ou Oleos essenciais, conforme avaliacdo profissional. A pratica
favorece o relaxamento, o alivio de tensdes € o bem-estar fisico e emocional, além de
fortalecer o vinculo, o acolhimento e a convivéncia entre os participantes.

*Grupo de Lian Gong

O Lian Gong ¢ uma pratica corporal chinesa que combina exercicios de alongamento,
respiragdo e movimentos coordenados. E indicada para prevengio de dores, melhora da
mobilidade, postura e promocao da saude fisica e mental.

*Grupo Meditagio guiada

A medita¢do guiada é uma pratica que utiliza técnicas de respiragdo e concentragao,
conduzidas por um profissional, para promover relaxamento e aten¢do plena. Contribui
para a reducdo do estresse, melhora do foco e equilibrio emocional.

*Moxabustao

A moxabustdo ¢ uma técnica que utiliza o calor gerado pela queima de uma erva
(artemisia) proxima & pele para estimular pontos de acupuntura. E indicada para promover
equilibrio energético, auxiliar no alivio de dores e melhorar a circulagao.

*Reiki

O Reiki ¢ uma pratica integrativa baseada na imposi¢cdo de maos, com o objetivo de
promover equilibrio energético. Pode auxiliar na reducdo do estresse, da ansiedade e na
promocao do bem-estar fisico e emocional.

*Terapia Floral

A terapia floral utiliza esséncias naturais de flores para auxiliar no equilibrio emocional.
E indicada como cuidado complementar em situagdes como ansiedade, estresse,
inseguranca € outras questdes emocionais, contribuindo para a saude fisica, mental e
emocional. Sua formula tem sido reconhecida por estimular

o equilibrio, a harmonia e o bem-estar tanto do corpo quanto da alma, atuando de forma

saudavel sendo capaz de proporcionar beneficios notaveis.
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*Ventosaferapia

A ventosaterapia utiliza copos de sucgdo aplicados sobre a pele, promovendo aumento da
circulagdo local. E indicada como cuidado complementar para alivio de tensdes
musculares, dores e melhora do bem-estar geral.

Essas praticas sdo reconhecidas e regulamentadas no ambito do SUS pela Politica
Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares (PNPIC).

O NUPICS fortalece a Atencao a Saude, contribuindo para:

*Reduc¢ao da medicalizacdo excessiva

*Melhoria da saide mental da populagdo

*Prevencao de doencas cronicas

*Ampliacdo do acesso a praticas terapéuticas seguras

*Fortalecimento do cuidado integral

BASE LEGAL DAS PRATICAS INTEGRATIVAS NO SUS

A institucionalizag@o das praticas integrativas no Brasil ocorreu por meio da:

*Portaria n® 971, de 03 de maio de 2006 — Institui a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS.

Posteriormente, a politica foi ampliada por novas normativas, destacando-se:

*Portaria n° 849, de 27 de marco de 2017 — Amplia o nlimero de praticas ofertadas no
SUS

*Portaria n° 702, de 21 de marco de 2018 — Inclui novas praticas integrativas

*Portaria n° 1.988, de 20 de dezembro de 2018 — Consolida e amplia a oferta das PICS
*Resolucdao SES/MG n° 5.885, de 18 de outubro de 2017 - Institui a Politica Estadual de
Praticas Integrativas e Complementares em Saiude no ambito do SUS em Minas Gerais
Atualmente, o SUS reconhece 29 praticas integrativas e complementares, incorporadas
de forma progressiva a rede publica de saude. O NUPICS atualmente oferta 11 dessas
praticas.

Local de Atendimento: Rua Comendador Bernardino, 95, Rosario — CEP:

35.860-000

Localizag¢ao Geografica: -19.032150, -43.426937

Horario de atendimento: 08:00 as 17:00, segunda a sexta-feira

Atendimento online: nupics@cmd.mg.gov.br Telefone: (31) 9 82763967

Responsavel: Jane Cleusa da Costa Klein
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SERVICOS ESPECIALIZADOS
FARMACIA DE MINAS

Publico alve: Sociedade em geral
Servicos prestados:

e Dispensacdo gratuita de medicamentos padronizados e fornecidos pelo SUS,
conforme prescricdo médica, para tratamento de diversas condi¢des de saude.

e Orientar os usuarios quanto ao uso correto de medicamentos, incluindo posologia,
forma de administra¢do, armazenamento adequado, possiveis efeitos adversos e
promogao da adesdo ao tratamento. Inclui, ainda, orientagdes para abertura de
processo do Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF),
conferéncia da documentagdo necessaria e informagdes sobre o fluxo para
obtenc¢ao de medicamentos, conforme os protocolos do SUS.

e Receber e orientar os usuarios quanto ao descarte adequado de medicamentos
vencidos ou em desuso, visando a protecao da satide publica e do meio ambiente.

Local de Atendimento: Rua Coletor Bento Silva, 7, Rosario — CEP: 35.860000
Horario de atendimento: 07:30 as 16:30h
Atendimento online: farmacia.cmd@cmd.mg.gov.br

Telefone: (31) 3868-2231

Farmacéutico responsavel: Vitoria Queiroz Horta

Endereco eletronico: farmacia.comd@cmd.mg.gov.br

CENTRAL DE ABASTECIMENTO FARMACEUTICO — CAF

Publico alve: Sociedade em geral

Servicos prestados: O CAF oferta seus servigos de forma integrada, realizando a compra,
conferéncia no recebimento, armazenamento e distribuicao de medicamento e materiais
médico-hospitalares, além de abastecer a Atengdo Primaria, Farmécia de Minas, Unidades

Basicas de Satde e UPA, mantendo também o controle de saldo de contratos e¢ o
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gerenciamento de notas fiscais para garantir organizacao, rastreabilidade e continuidade
no fornecimento.

Local de Atendimento: Rua Tenente Miranda, 202, Brejo — CEP: 35.860-000

Horario de atendimento: 08:00 as 17:00h

Atendimento online: caffarmacia@cmd.mg.gov.br

Responsavel: Franciele Salvador

Endereco eletronico: caffarmacia@cmd.mg.gov.br

SETOR DE REGULACAO, CONTROLE E AVALIACAO

Publico alve: Sociedade em geral

Servicos prestados: O Setor de Regulacdo, Controle e Avaliagdo ¢ responsavel por
organizar e gerenciar a fila de espera para consultas, exames e procedimentos, garantindo
0 acesso dos usuarios de acordo com protocolos clinicos e critérios de prioridade e risco.
Atua na analise da qualidade, eficiéncia e efetividade das acdes e servigos de saude,
assegurando que estejam em conformidade com as normas vigentes.

Realiza o monitoramento dos servigos de saude, tanto proprios quanto contratados,
incluindo o controle do faturamento hospitalar por meio das AIHs (Autorizagdes de
Internag¢do Hospitalar), verificando a conformidade com os padrdes estabelecidos.
Alguns pedidos de consultas, exames especializados e procedimentos de alta
complexidade, sdo enviados a nossa Micro Serro para viabilizarem o agendamento na
Macrorregido de Diamantina, contribuindo para a otimizagdo desses, disponiveis no
sistema de saude no ambito Estadual.

Local de Atendimento: Rua Raul Soares, 427, Centro — CEP: 35.860-000

Horario de atendimento: 08:00 as 17:00h

Horario de atendimento TFD: 08:00 as 16:30h

Atendimento online: regulacao.saude@cmd.mg.gov.br

Telefone: (31) 3868-2057

Telefone TFD: (31) 3868-1717

Responsavel: Tarciane Nascimento
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Endereco eletronico: tarciane.nascimento@cmd.mg.gov.br

UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO (UPA)

Publico alve: Sociedade em geral

Servicos prestados: A UPA Dr. Juvéncio Guimardes funciona 24 horas por dia,
realizando atendimento a pacientes com condi¢des agudas de baixa, média e alta
complexidade, incluindo quadros clinicos, traumaticos e urgéncia/emergéncia médica. A
unidade atua como ponto intermediario entre a ateng¢do primaria a saude e os servigos
hospitalares, garantindo acolhimento, classificacdo de risco, estabiliza¢do clinica e
encaminhamento adequado dos pacientes quando necessario. Entre os servigos oferecidos
estdo atendimento médico e de enfermagem, realizagdo de exames laboratoriais e de
imagem, administragdo de medicamentos, observacao clinica, estabilizagdo de pacientes
graves ¢ transferéncia hospitalar quando ha necessidade de recursos especializados ou
internacdo. Além disso realiza resgates em casos onde ha necessidade de unidade de
suporte avancado de vida. Também realiza a dispensacdo de medicamentos somente para
pacientes atendidos na Unidade.

Local de Atendimento: Rua Oliveira Santos, 198, Bandeirinha — CEP: 35.860000
Horario de atendimento: 24 horas

Atendimento online: coordenacao.upa@cmd.mg.gov.br

Telefone: (31) 9 7182-1302 ou (31) 3868-2429 ou (31) 3868-2348

Diretora Administrativa: Lidiane Moreira Martins

Endereco eletronico: coordenacao.upa@cmd.mg.gov.br

Responsavel Técnico: Raphael Amaral De Lazzari

Endereco eletronico: _raphael.delazaro@cmd.mg.gov.br

VIGILANCIA EM SAUDE

Publico alve: Sociedade em geral
Servicos prestados: A Vigilancia em Saude ¢ um processo continuo e sistematico de

coleta, analise e interpretacao de dados sobre a saude da populagdo. Ela visa identificar
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riscos € monitorar doencas (transmissiveis ou nao), fatores ambientais e condigdes de
trabalho para implementar medidas de prevencdo, controle e intervengao, protegendo a
saude coletiva

Componentes Principais da Vigilancia em Saude:

Vigilancia Epidemiolédgica: Monitora doengas transmissiveis € ndo transmissiveis,
notificando casos, investigando surtos e controlando a propagacao.

Vigilancia Sanitdria (VISA): Fiscaliza alimentos, medicamentos, cosméticos e servigos
como hospitais, academias (servicos de interesse a saude) para garantir a seguranca e
evitar danos a saude.

Vigilancia Ambiental: Acompanha riscos do meio ambiente que afetam a saude humana,
como a qualidade da 4gua, ar e controle de vetores (mosquitos, roedores).

Vigilancia em Saiude do Trabalhador: Previne acidentes e doengas relacionadas as
condicdes de trabalho.

Local de Atendimento: Rua Chiquito Costa, 41, Brejo — CEP: 35.860-000

Horario de atendimento: 08:00 as 17:00h

Atendimento online: epidemiologia@cmd.mg.gov.br

Telefone: (31) 3868-2698

Responsavel: Bruna Souza Lima

Endereco eletronico: bruna.lima@cmd.mg.gov.br

VIGILANCIA SANITARIA

Publico alve: Sociedade em geral

Local de Atendimento: Rua Chiquito Costa, 41, Brejo — CEP: 35.860-000
Horario de atendimento: 08:00 as 17:00h

Atendimento online: visa@cmd.mg.gov.br

Telefone: (31) 3868-2698

Responsavel: Marcia Rosa Otero

Endereco eletronico: otero.marciarosa@gmail.com
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SETOR DE IMUNIZACAO

Publico alve: Sociedade em geral

Servicos prestados: O servico de imunizagdo funciona das 08:00 as 17:00, realizando
atendimento a toda a populagdo. Na unidade, sdo ofertados mais de 20 imunobioldgicos,
que protegem contra mais de 30 doencgas, contemplando todos os ciclos de vida. Nosso
trabalho ¢ voltado a prevencao de doengas, promovendo satide e qualidade de vida para
a populacao.

A imunizac¢do ¢ um dos pilares fundamentais da saude publica, sendo responséavel pela
reducdo de internagdes, complicacdes e Obitos causados por doencas imunopreveniveis.
Além de proteger individualmente, a vacinagdo contribui para a protecdo coletiva,
diminuindo a circulag¢do de agentes infecciosos e prevenindo surtos e epidemias. Dessa
forma, o servigo de imunizagdo desempenha um papel essencial na promocao da satde e
no fortalecimento da sociedade como um todo.

Local de Atendimento: Rua Cassimiro de Souza, n° 57, Bairro Brejo. Horario

de atendimento: 08:00 as 17:00h

Atendimento online: imunizacao@cmd.mg.gov.br

Telefone: (31) 3868-1872

Responsavel: Ana Laura Rodrigues

Endereco eletronico: imunizacao@cmd.mg.gov.br

SETOR DE TRANSPORTE

Publico alve: Sociedade em geral

Servicos prestados: O Setor de Transporte da Saude tem como finalidade organizar,
coordenar e executar o deslocamento de pacientes, profissionais € materiais, garantindo
0 acesso aos servigos de saude dentro e fora do municipio, de forma segura, eficiente e
humanizada. E responsavel pelo agendamento, controle e acompanhamento das viagens,
atendendo as demandas de consultas, exames, tratamentos € demais necessidades da rede
publica de saude, assegurando o cumprimento das normas e a adequada utilizagao dos

veiculos.

PREFEITURA MUNICIPAL
-~

CONCE|CA° www.cmd.mg.gov.br
DO MATO DENTRO 23

GESTAO - 2025/2028




PREFEITURA MUNICIPAL

CONCEICAO
DO MATO DENTRO

GESTAO - 2025/2028

As solicitagdes de transporte poderdo ser realizadas conforme os critérios estabelecidos
pela Secretaria Municipal de Satde, mediante agendamento prévio e apresentacdo da
documentacao necessaria. Ressalta-se que o atendimento esta sujeito a disponibilidade e
a classificagdo de prioridade, visando atender de forma justa e organizada todos os
usuarios do sistema.

Local de Atendimento: Rua Daniel de Carvalho, 379, Centro — CEP: 35.860000
Horario de atendimento: 08:00 as 16:00h

Horario de atendimento ao publico: 08:00 as 15:00h

Atendimento online: transporte.saude@cmd.mg.gov.br

Telefone: (31) 3868-1219 (WhatsApp)

Responsavel: Dinart Sousa Costa

Endereco eletronico: dinart.costa@cmd.mg.gov.br

CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL- CAPS I GIRASSOL

Publico alve: Sociedade em geral

Servicos prestados: Sao servigos publicos de saude mental, abertos a comunidade, que
acolhem pessoas em intenso sofrimento psiquico, inclusive aquelas que enfrentam
situacdes relacionadas ao uso prejudicial de alcool e outras drogas, apoiando no dia a dia
e no processo de reinser¢do comunitaria. Eles contam com equipes multiprofissionais
(médicos, psicologos, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais, enfermeiros, entre
outros) que oferecem cuidado continuo, acompanhamento clinico e apoio psicossocial
aos usuarios e familiares, assim como suporte a outros servigos de satude.

Oferece servigos de acolhimento; consulta psiquiatrica; acompanhamento com referéncia
técnica; oficinas terapéuticas, grupos terapéuticos, visitas domiciliares.

Local de Atendimento: Rua Maestro Joao Rodrigues, 18, Rosario — CEP:

35.860-000

Horario de atendimento: 08:00 as 17:00h

Atendimento online: saudemental@cmd.mg.gov.br

Responsavel: Thalita Brena Souza Pereira

Endereco eletronico: thalitasouzap@hotmail.com

Contato telefonico/whatsapp: 31 3868-1687
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CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL INFANTO JUVENIL — CAPS 1J

Publico alvo: Criangas e Adolescentes

Servicos prestados: Atendimento em saude mental a criancas e adolescentes.
Local de Atendimento: Rua Coronel José Coelho Aratijo Lages, 2, Roséario — CEP:
35.860-000

Horario de atendimento: 08:00 as 17:00h

Atendimento online: capsiaquarela@cmd.mg.gov.br

Telefone: (31) 3868-1809  Celular : (31)98632-0265

Responsavel: Tamara Vieira Pereira de Andrade

Endereco eletronico: tamara.andrade(@cmd.mg.gov.br

CENTRO MUNICIPAL DE REABILITACAO

Publico alve: Sociedade em geral

Servicos prestados: Fisioterapia, Fonoaudiologia, Psicologia, Terapia Ocupacional ( 2
vezes na semana)

Local de Atendimento: Rua Juscelino Kubitscheck, 680, Centro — CEP:

35.860-000

Horario de atendimento: 07:00 as 18:00h

Telefone: (31) 3868-1222

Responsavel: Patricia de Mattos Pereira Boaventura Lima

Endereco eletronico: patricia.mattos@cmd.mg.gov.br

Responsabilidade Técnica- Fisioterapia: Monalisa Cristina Neves de Carvalho
CENTRO DE EPECIALIDADES MEDICAS E ODONTOLOGICAS

Publico alve: Sociedade em geral

Servicos prestados:
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e ANGIOLOGIA: Especialidade médica focada no estudo, diagnostico e
tratamento clinico (ndo cirargico) das doengas que afetam vasos sanguineos
(artérias e veias) e vasos linfaticos.

e CARDIOLOGIA: Especialidade médica dedicada ao estudo, diagnostico e
tratamento de doengas do coragdo e do sistema circulatério, como hipertensao,
arritmias, insuficiéncia cardiaca e infarto.

e DUPPLEX SCAN: E um exame de ultrassom ndo invasivo e indolor que
combina imagens bidimensionais (modo B) com o Doppler colorido. Ele avalia
a estrutura anatomica dos vasos e o fluxo sanguineo (velocidade e dire¢do),
sendo essencial para diagnosticar tromboses, varizes, aneurismas € obstrucdes
arteriais.

e ECOCARDIOGRAMA: E um exame de ultrassom ndo invasivo que gera
imagens em tempo real do coracdo, avaliando sua estrutura (tamanho,
espessura), fungdo de bombeamento e funcionamento das valvas. E indolor,
rapido (10-20 min), seguro, sem radiacdo e usado para diagnosticar doengas
como insuficiéncia cardiaca, sopros e infartos.

e ENDOCRINOLOGIA: A Endocrinologia ¢ a especialidade médica que
diagnostica e trata disturbios hormonais e metabolicos, regulando glandulas
como tireoide, pancreas e hipofise. O endocrinologista cuida de condi¢des como
diabetes, obesidade, disfuncdes da tireoide (hipo/hipertiroidismo), doengas da
adrenal, osteoporose e questdes de crescimento/puberdade.

e MASTOLOGIA: A mastologia ¢ a especialidade médica dedicada ao estudo,
prevengao, diagndstico e tratamento (clinico ou cirtirgico) das doengas da mama.
O mastologista atua no rastreamento do cancer de mama, além de tratar
condi¢des benignas como cistos, mastites, nodulos e assimetrias em mulheres e
homens.

e NEUROLOGIA: A neurologia ¢ o ramo da medicina que diagnostica e trata
disturbios estruturais e funcionais do sistema nervoso (cérebro, medula espinhal,
nervos e musculos). Neurologistas clinicos focam em tratamentos ndo cirtirgicos
para condicdes como AVC, Alzheimer, Parkinson, epilepsia, dores de

cabeca e neuropatias.
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e OTORRINOLARINGOLOGIA: A otorrinolaringologia ¢ a especialidade
médica e cirtrgica que diagnostica e trata doengas do ouvido, nariz, seio da face,
faringe, laringe e pescogo. Trata condigdes como rinite, sinusite, surdez,
zumbido, labirintite, amigdalite e ronco, além de realizar cirurgias funcionais e
estéticas, como rinoplastia e correcao de desvio de septo.

e PAAF DE MAMAS E TIREOIDE: E um procedimento minimamente invasivo
e rapido, guiado por ultrassom, que utiliza uma agulha fina para coletar células
de nédulos ou cistos. O objetivo ¢ diferenciar lesdes benignas de malignas, sendo
fundamental para o diagnostico precoce e preciso de cancer.

e PEDIATRIA: Especialidade médica dedicada ao acompanhamento integral da
saude fisica, mental e emocional de criancas ¢ adolescentes, do nascimento até
os 18 anos. O pediatra atua na prevengdo (puericultura, vacinacdo) e no
tratamento de doengas agudas e cronicas, oferecendo suporte continuo a familia.

o PSIQUIATRIA: A psiquiatria ¢ a especialidade médica dedicada ao diagndstico,
tratamento e prevencao de transtornos mentais, emocionais € comportamentais,
como depressdo, ansiedade e bipolaridade. Diferente do psicélogo, o psiquiatra
¢ um médico que pode prescrever medicamentos, solicitar exames e foca no
equilibrio bioldgico e psicoldgico do paciente.

e USG DE ARTICULACOES: A ultrassonografia de articulagio é um exame de
imagem ndo invasivo, sem radiagdo e em tempo real, ideal para avaliar estruturas
musculoesqueléticas como tenddes, ligamentos, musculos e cartilagens.
Diagnostica inflamagdes (bursites, tendinites), derrames, lesdes, cistos e artrite,
permitindo avaliacdo dinamica do movimento.

e USG DE MAMAS: A ultrassonografia (USG) de mamas ¢ um exame de imagem
seguro, rapido (10-30 min) e sem radiagdo, usado para diagnosticar nddulos,
cistos e avaliar mamas densas, complementando a mamografia. Nao exige jejum,
utiliza gel condutor e ¢ ideal para diferenciar lesdes solidas de cisticas, sendo
indolor.

e VIDEONASO: A videonasolaringoscopia (ou videonaso) ¢ um exame
endoscopico realizado por otorrinolaringologistas para visualizar nariz, faringe

e laringe em tempo real. Utiliza uma camera flexivel inserida pelo nariz, sendo
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indicado para investigar roncos, apneia, sinusite, rouquidio e tumores,
proporcionando diagnosticos precisos. O procedimento € rapido e minimamente
invasivo.

e TELEMEDICINA: A telemedicina ¢ a pratica da medicina a distancia utilizando
tecnologias de informagdo e comunicagdo, permitindo consultas, diagnosticos e
monitoramento sem necessidade de presenca fisica. Regulamentada no Brasil,
oferece vantagens como maior agilidade, acesso a especialistas e comodidade.

e ODONTOLOGIA: O atendimento odontoldgico abrange prevengao, diagndstico
e tratamento de saude bucal, realizado por dentistas.

e Raio-x odontolégico: E um exame de imagem seguro que utiliza baixas doses de
radiagdo para visualizar estruturas ocultas, como raizes, ossos ¢ dentes inclusos.
Essencial para diagnosticos precisos de caries e infecgdes, dividi-se
principalmente em periapical, bit-wing.

e GINECOLOGIA: Especialidade médica focada na satde integral do sistema
reprodutor feminino (utero, ovarios, trompas, vagina € mamas) € no bem-estar
da mulher em todas as fases, da puberdade a menopausa. O ginecologista realiza
exames preventivos (ex: Papanicolau, mamografia), diagnosticos, trata doencas
e gerencia a saude sexual, reprodutiva e hormonal.

e OFTALMOLOGIA: A oftalmologia ¢ a especialidade médica dedicada ao
estudo, diagnostico e tratamento (clinico e cirurgico) das doencas oculares, da
refracdo e anexos, como palpebras e vias lacrimais. Essencial para prevenir a
perda de visdo, recomenda-se consultas regulares para tratar condigdes como
catarata, glaucoma, erros refrativos (miopia/astigmatismo) e doencas da retina.

Local de Atendimento: Rua Professor Oscarino Ferreira Carneiro, 215,
Saudade — CEP: 35.860-000
Horario de atendimento: 07:00 as 17:00h

Atendimento online: especialidades.saude@cmd.mg.gov.br

Responsavel: Danielle Moura

Endereco eletronico: danielle.moura@cmd.mg.gov.br

Responsavel Técnica: Laila Ribeiro Santa Barbara Delazaro

Endereco eletronico: laila.delazaro@cmd.mg.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL
-~

CONCE|CA° www.cmd.mg.gov.br
DO MATO DENTRO 28

GESTAO - 2025/2028




PREFEITURA MUNICIPAL

CONCEICAO
DO MATO DENTRO

GESTAO - 2025/2028

Profissionais e especialidades médicas do servico:

Adriana Paula Alves dos Santos — CRM 35.531 — Ginecologia e Obstetricia
Amanda Bessoni Pires Santos — CRM 72.829 — Endocrinologia

Ana Luiza Constancia Pimenta - CRM 64.907 — Cardiologia

Arthur Braga Pires Pereira — CRM 86.068 — Neurologia

Clara Rezende Silveira — CRM 50.101 — Cirurgia Vascular

David Albuquerque Mourdo — CRM 61.714 — Otorrinolaringologia

Gabriel Junior Mattos- CRO 24986/MG- Odontélogo

Henrique Mattos Machado — CRM 55.191 — Pediatria

Hércules Hermes Riani Martins — CRM 67.584 — Ultrassonografia

Jamir de Sena Gonzaga — CRM 24.008 — Oftalmologia

Laila Ribeiro Santa Barbara Delazaro — CRM 68.033 — Cardiologia

Lucas Damian de Oliveira Mantegazza — CRM 59.711 — Cirurgia Geral e Mastologia
Luciana Franciele da Silveira — CRO 49276 - Odonto6loga

Luciana Ramos Gonzaga — CRM 27.890 — Otorrinolaringologia

Wagner Luiz Oliveira Ximenes- CRM 75.772- Psiquiatria

Silvia Lopes de Moraes- CRM 76885/MG-Ginecologia e Obstetricia
Vinicius Laguardia de Moura— CRM/MG 43327 Angiologista
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